2022 年中考体育考试个别报名考生须知
（一）考试时间与考点安排：5月9日～15日，具体时间与考点安排详见准考证。游泳考试时间为5月14、15日，考点设在无锡市体育中心游泳馆。
（二）考试项目与分值：体育考试设四类，每类均为10分，满分为40分。
	类别
	类别一
	类别二
	类别三
	类别四

	考试项目
	50米跑
	800米(男)
400米(女)
	1000米(男)
800米(女)
	50米游泳
	掷实

心球
	引体向上(男)

1分钟仰卧起坐(女)
	30秒跳绳
	立定跳远
	篮球运球

投篮
	足球运球

射门
	排球30秒

对墙垫球

	备注
	任选一项
	任选一项
	任选一项
	任选一项


（三）免考、缓考事宜：详见《2022年无锡市初中学业水平考试体育考试方案》。
（四）填表要求：按要求填写《考生身体健康状况报告表》与《2022年中考体育考试选项表》，并签署姓名，于4月8日前交所属区教育主管部门指定地点。相关注意事项请及时关注所属区教育主管部门通知。   
2022年中考体育考试选项表

	准考证号
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	      姓名 ______________   性别 ______________  


	类别
	类别一
	类别二
	类别三
	类别四

	考试项目
	
	
	
	

	学生签名:                        家长（监护人）签名：                        联系电话：


